Ritual Oryza Spa para Casais
80 min | 280€ por casal

Um ritual exclusivo para duas pessoas iniciando com uma esfoliacdo

de pd de arroz, seguida de uma massagem extremamente

relaxante.

Massagem Profunda
50 min | 120€

Uma massagem de pressao moderada a profunda, com
movimentos intensos que minimizam o tempo de recuperagao

das tensdes musculares.

Massagem Modeladora
50 min | 120€

Massagem de pressdao profunda, com movimentos vigorosos e
firmes que ajudam a modelar, diminuir o volume e melhorar a

celulite.

Massagem Relaxante
50 min | 105€

Massagem de pressao leve acompanhada de movimentos

ritmicos longos, promovendo o total relaxamento e bem-estar.

Drenagem Linfdtica
50 min | 105€

Massagem de pressdo leve para aumentar a oxigenagao dos tecidos,

melhorando a circulagdo sanguinea e diminuindo o inchango. Adequado a

pds-voos longos e gestantes.

Massagem de Costas, Ombros e Pescogo
30 min | 70€

Massagem descontraturante localizada nas costas, pescogo e ombros para

aliviar tensdes.

Massagem Customizada
25 min | 60€

Massagem personalizada na drea pretendida, tais como cabega ou

pernas/pés ou maos.

oryza.spa@quintadacomporta.com

Massagens



Esfoliagao Corporal
40 min | 85€

Tratamento que promove a renovagio celular e o aumento da
circulagdo sanguinea.

Tratamento Nutritivo de Corpo
60 min | I'15€

Esfoliacdo e envolvimento corporal hidratante com massagem no
couro cabeludo.

The Ultimate Detox
90 min | 170€

Envolvimento corporal desintoxicante com principios ativos
naturais.

=

Tratamentos de
Corpo

oryza.spa@quintadacomporta.com




oryza.spa@gquintadacomporta.com

The Ultimate Holistic Radiance
75 min | 150€

Um tratamento unico e personalizado que melhora e otimiza a
luminosidade natural da pele. Inclui uma massagem facial drenante, para

uma profunda oxigenagdo celular, e fototerapia com luz led.

Deep Moisture Restorative
60 min | 120€

Tratamento personalizado indicado para peles secas e sensiveis.

Pure Balancing
60 min | 120€

Tratamento personalizado para peles acneicas ou com imperfeigdes.

Rejuvenating Collagen Boosting
60 min | 120€

Tratamento personalizado anti -ageing com foco especifico na tonificagao
e regeneragao, para um verdadeiro efeito lifting.

Quick & Fix Glow
30 min | 70€

Tratamento eficaz e personalizado que promove um boost instantaneo e
melhora a textura da pele.



Oryza Spa Ritual for Couples
80 min | 280€ por casal

An exclusive ritual for couples that starts with a body polish with
rice powder followed by an extremely relaxing massage.

Deep Tissue Massage
50 min | 120€

A massage with medium to strong pressure and intense
movements, that minimizes the recovery time of muscular

tensions.

Modeling Massage
50 min | 120€

Strong pressure massage with vigorous and firm movements that
help modeling, reduce volume, and improve the appearance of

cellulite.

Relax Massage
50 min | 105€

Massage with a soft pressure combined with long rhythmic
movements promoting the total relataxion and well-being.

Lymphatic Drenaige
50 min | 105€

Massage with sllow and soft pressure that helpsto increase the tissue
oxygenation, improving the blood circulation and decreasing swelling.
Suitable to after long flight and pregnancy.

Back, Neck and Shoulder Massage
30 min | 70€

Massage with deep touch focused on the back, neck and shoulders to
relieve the tensions.

Customized Massage
25 min | 60€

Personalized massage in the desired area, such as head or legs/fett or hands.

Massage
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Body Scrub
40 min | 85€

Treatment that promotes cell regeneration and increase blood
circulation.

Nourishing Body Treatment
60 min | I'15€

Body scrub and a moisturizing and nourishing wrap with a scalp
massage.

The Ultimate Detox
90 min | 170€

Detoxifying body wrap with natural active principals, followed by
a draining massage.

Body Treatments

oryza.spa@quintadacomporta.com
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The Ultimate Holistic Radiance
75 min | 150€

Unique and personalized treatment that improves and increases the
natural glow of your skin. Includes a draining massage for deep cellular
oxygenation and phototherapy with led light.

Deep Moisture Restorative
60 min | 120€

Personalized treatment for dry and sensitive skin.

Pure Balancing
60 min | 120€

Personalized treatment for an acne - prone skin or with imperfections.

Rejuvenating Collagen Boosting
60 min | 120€

Anti-ageing personalized treatment with specific focus or toning and
regeneration for a real lifting effect.

Quick & Fix Glow
30 min | 70€

Personalized effective treatment that provides ans instant boost and
improves the skin texture.



